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1 Belastung
1.1 Standortbestiummung

Im Menüpunkt „Belastung“ muss als erste Einstellung der 
Standort für die Belastungsvorhersage eingestellt werden. 

• Aktuelle Position
 Hier wird via GPS ermittelt, an welchem Standort sich der 
 User befi ndet. 

• Standort
 Hier können Sie entweder aus einer Liste von Städten 
 oder von Pollenregionen die gewünschte auswählen, 
 oder die Postleitzahl des gewünschten Standortes 
 eingeben



1 Belastung
1.2 Belastungsvorhersage

Allgemeine Belastungsvorhersage

Sobald der Standort eingegeben ist, wird die allgemeine 
Belastungsvorhersage der nächsten drei Tage standardmä-
ßig für alle Allergene mittels einer fünfteiligen Skala (keine 
Belastung bis sehr hohe Belastung) angezeigt. 

Wenn die Allergene im Menüpunkt „Einstellungen“ perso-
nalisiert wurden, sind hier nur die vom User ausgewählten 
Allergene und deren Belastungsvorhersage dargestellt.



1 Belastung
1.2 Belastungsvorhersage

Persönliche Belastungsvorhersage

Sofern der User auch im Pollentagebuch registriert ist, 
kann hier zwischen der „Allgemeinen Belastung“ und der 
„Persönlichen Belastung“ gewählt werden.

Bei der „Persönlichen Belastung“ wird die persönliche 
Sensibilität auf Allergene in die Belastungsvorhersage 
miteinberechnet.



1 Belastung
1.3 Favoriten

In den Favoriten können die vom User oft besuchten Orte 
gespeichert werden. 
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2 Beschwerden
2.1 Registrierung / Einloggen

Um sich beim Pollentagebuch zu registrieren, muss das 
Registrierungsformular in der App ausgefüllt werden. 
Sobald dies geschehen ist, kann sich der User mit seinen 
Zugangsdaten im Tagebuch einloggen.



2 Beschwerden
2.2 Symptome

Im Bereich Symptome können jeden Tag das allgemei-
ne Krankheitsgefühl, die allergischen Symptome an Auge, 
Nase und Bronchien sowie die Medikamenteneinnahme 
dokumentiert werden. Zusätzlich zu diesen Daten werden 
Standort und Datum gespeichert.



2 Beschwerden
2.3 Diagramme

Sobald mehrere Symptomdaten im Tagebuch erfasst 
wurden, können daraus Diagramme erstellt werden. Darin 
wird die persönliche Belastung der allgemeinen Belastung 
gegenübergestellt, um daraus Rückschlüsse auf die Allergie 
des Users schließen zu können.

Diese Diagramme können per Mail als PDF (an den Nutzer, 
Arzt, ...) versendet werden.
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3 Info
3.1 Lexikon

Im Lexikon können Informationen zu den einzelnen 
Allergenen gefunden werden.



3 Info
3.2 Tutorial

Im Tutorial werden alle Funktionen der App erklärt.



3 Info
3.3 Impressum

Hier fi ndent man die Verantwortlichen für die Applikation 
und deren Inhalt.
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4 Einstellungen
4.1 Starteinstellungen

Hier kann eingestellt werden, ob beim Start der App auto-
matisch der Belastungsmonitor angezeigt werden soll, und 
wenn ja für welchen Standort. Der gewünschte Standort 
muss vorher als Favorit gespeichert werden.



4 Einstellungen
4.2 Benachrichtigungen

Hier kann angegeben werden, ob man eine Benachrichti-
gung erhalten möchte, wenn an einem spezifi schen Stand-
ort die Allergenbelastung einen spezifi schen Wert erreicht. 
Einen Tag, bevor die Pollenbelastung an Ihrem Standort den 
gewählten Wert erreicht, erhält der User um 17:00 eine 
kurze Nachricht auf sein Smartphone.



4 Einstellungen
4.3 Allergene

Hier können diejenigen Allergene ausgewählt werden, die 
für den Nutzer interessant sind und die ab diesem Zeitpunkt 
in der App berücksichtigt werden.



4 Einstellungen
4.4 Sprache und Land

Bei diesem Punkt kann die gewünschte Sprache (Deutsch, 
English, Französisch) und das Land (Deutschland, Öster-
reich) eingestellt werden. Die Auswahl des Landes kann 
Einfl uss haben auf Funktionalitäten der App.



4 Einstellungen
4.5 Allergiefragebogen

Der Allergiefragebogen stellt einen Selbsttest dar, der zur 
ersten Einschätzung dienen soll, ob man eine Allergie hat. 
Der Test kann beliebig oft wiederholt und das Ergebnis als 
PDF per Mail zugesandt werden.




