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1 Belastung
1.1 Standortbestiummung
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Hier kdbnnen Sie verschiedene Standorte
far Ihre Belastungsprognose wahlen

C J

Standort:

Stadte

Aachen

Amrum

© 00 0

Aukrug

Belastung

Im Menupunkt ,,Belastung® muss als erste Einstellung der
Standort fur die Belastungsvorhersage eingestellt werden.

e Aktuelle Position
Hier wird via GPS ermittelt, an welchem Standort sich der
User befindet.

e Standort
Hier kbnnen Sie entweder aus einer Liste von Stadten
oder von Pollenregionen die gewlnschte auswéhlen,
oder die Postleitzahl des gewlinschten Standortes
eingeben



1 Belastung
1.2 Belastungsvorhersage

Belastungsvorhersage fiir Berlin

heute 20.02 21.02

Hasel

(Corylus) 2 n
Erle

(Alnus) H n

Esche
(Fraxinus)

Birke
(Betula)

Graser
(Poaceae)

Belastung Beschwerden Einstellungen

Sobald der Standort eingegeben ist, wird die allgemeine
Belastungsvorhersage der nachsten drei Tage standardma-
Big fur alle Allergene mittels einer funfteiligen Skala (keine
Belastung bis sehr hohe Belastung) angezeigt.

Wenn die Allergene im MenUpunkt ,Einstellungen® perso-
nalisiert wurden, sind hier nur die vom User ausgewahlten
Allergene und deren Belastungsvorhersage dargestellt.



1 Belastung
1.2 Belastungsvorhersage
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Belastungsvorhersage fur Munchen

Personliche Bela...

heute 15.03 16.03

Hasel
(Corylus) n n n

Erle

2
(Alnus) & &
Esche
(Fraxinus) n n n
Birke
(Betula)

&

Belastung

Sofern der User auch im Pollentagebuch registriert ist,
kann hier zwischen der ,Allgemeinen Belastung® und der
~Personlichen Belastung“ gewahlt werden.

Bei der ,,Personlichen Belastung® wird die personliche
Sensibilitat auf Allergene in die Belastungsvorhersage
miteinberechnet.



1 Belastung
1.3 Favoriten
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Munchen

Amrum

Belastung

\

In den Favoriten kbnnen die vom User oft besuchten Orte
gespeichert werden.
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2 Beschwerden
2.1 Registrierung / Einloggen
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Um lhre Belastungsanzeige lhren
personlichen Beschwerden anzupassen,
loggen Sie sich bitte mit Ihren
Zugangsdaten zum Pollentagebuch ein.
Ihre eingetragenen Beschwerden
werden automatisch im Pollentagebuch
gespeichert.

Logln:

Passwort:

Beschwerden

Um sich beim Pollentagebuch zu registrieren, muss das
Registrierungsformular in der App ausgefullt werden.
Sobald dies geschehen ist, kann sich der User mit seinen
Zugangsdaten im Tagebuch einloggen.



2 Beschwerden
2.2 Symptome
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Symptome Diagramme

Log Out

Sie sind angemeldet

Standort:

[PLZ j
Im Bereich Symptome kénnen jeden Tag das allgemei-

ne Krankheitsgefluhl, die allergischen Symptome an Auge,
= Aktuelle Position Nase und Bronchien sowie die Medikamenteneinnahme
dokumentiert werden. Zusatzlich zu diesen Daten werden

Standort und Datum gespeichert.

Datum:

[13.03.2014 @ }

Wie geht es Ihnen heute?

Beschwerden Info




2 Beschwerden
2.3 Diagramme

\

eeeeC 3 AT = 16:01 9 71% )
Pollenbelastung
Ul | |
.II |k|
MAR  APR MAT JUN
Pollenbelastung

Beschwerden

Sobald mehrere Symptomdaten im Tagebuch erfasst
wurden, kdnnen daraus Diagramme erstellt werden. Darin
wird die personliche Belastung der allgemeinen Belastung
gegenubergestellt, um daraus Rlckschlisse auf die Allergie
des Users schlieBen zu kénnen.

Diese Diagramme kdnnen per Mail als PDF (an den Nutzer,
Arzt, ...) versendet werden.
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3 Info
3.1 Lexikon

00000 3 AT & 15:53 O 74 % )

Lexikon

Lexikon

In unserem Lexikon finden Sie
interessante Informationen rund um die
verschiedenen Allergene.

Hasel
Erle
Zypressengewachse

Esche

O 0 OO O

Birke

Im Lexikon kbnnen Informationen zu den einzelnen
Allergenen gefunden werden.



3 Info

3.2 Tutorial
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Belastung )
Beschwerden L D
Info %ﬁ%
Einstellungen &

Im Tutorial werden alle Funktionen der App erklart.



3 Info
3.3 Impressum
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Impressum

Verantwortlich fur den Inhalt

Stiftung Deutscher
Polleninformationsdienst
Geschaftsstelle: Charitéeplatz 1, 10117
Berlin

www.pollenstiftung.de

Die Prognosedaten werden zur Hier findent man die Verantwortlichen flr die Applikation
Verfligung gestellt von: und deren Inhalt.

Deutscher Wetterdienst E
Wetter und Klima aus einer Hand N d

Pollentagebuch in Kooperation mit
Medizinische Universitat Wien
HNO Klinik
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4 Einstellungen
4.1 Starteinstellungen
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Starteinstellun...

Wollen Sie beim App Start automatisch
zum Belastungsmonitor wechseln?

Welchen Standort wollen Sie beim Start
automatisch wahlen?

bitte wahlen 0

Immer aktuelle Position
wahlen

Speichern

Q

Einstellungen

Hier kann eingestellt werden, ob beim Start der App auto-
matisch der Belastungsmonitor angezeigt werden soll, und
wenn ja fir welchen Standort. Der gewlinschte Standort
muss vorher als Favorit gespeichert werden.




4 Einstellungen
4.2 Benachrichtigungen
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Benachrichtig...

Ragweed (Ambrosia)

FUr folgenden Standort
benachrichtigen*:

Mdnchen 0

Ab welcher Belastung mochten Sie eine
Benachrichtigung erhalten?*

niedrig 0

Einstellungen

Hier kann angegeben werden, ob man eine Benachrichti-
gung erhalten méchte, wenn an einem spezifischen Stand-
ort die Allergenbelastung einen spezifischen Wert erreicht.
Einen Tag, bevor die Pollenbelastung an Ihrem Standort den
gewahlten Wert erreicht, erhalt der User um 17:00 eine
kurze Nachricht auf sein Smartphone.




4 Einstellungen
4.3 Allergene
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Allergene

Wahlen Sie jene Allergene aus, diein
Ihrem Belastungsmonitor angezeigt
werden sollen.

Hasel (Corylus)

Erle (Alnus) Hier kdnnen diejenigen Allergene ausgewé&hlt werden, die
fur den Nutzer interessant sind und die ab diesem Zeitpunkt
Zypressengewachse in der App berlcksichtigt werden.
(Cupressaceae)
Esche (Fraxinus)

{

Birke (Betula)

Einstellungen




4 Einstellungen
4.4 Sprache und Land
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App-Sprache:

Deutsch 0

Land:
Bei diesem Punkt kann die gewutinschte Sprache (Deutsch,

Deutschland Q English, Franzdsisch) und das Land (Deutschland, Oster-

reich) eingestellt werden. Die Auswahl des Landes kann

Einfluss haben auf Funktionalitaten der App.
€ Zuriick

Einstellungen




4 Einstellungen
4.5 Allergiefragebogen
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< Allergiefrageb...

m

4. Wenn Sie diese Beschwerden haben,
wie krank fiihlen Sie sich dann an diesem

Tag?
Stuten Sie bitte die Starke Ihres Der Allergiefragebogen stellt einen Selbsttest dar, der zur
Krankheitsgefuhls ein. ersten Einschatzung dienen soll, ob man eine Allergie hat.
@ | | B ) Der Test kann beliebig oft wiederholt und das Ergebnis als
gar kein et slarfes PDF per Mail zugesandt werden.
Krankheitsgefuhl Krankheitsgefuhl

Ergebnis berechnen

o

Einstellungen
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