POLLEN-APP

Jetzt als kostenloser Download!
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Die App fur Allergiker
lhre schnelle Hilfe im Alltag

will A1 =

10:57
39%

l

fur Android undiOS
i / p P 1 Q 4 ’:




MAR

Belastung

Symptome

T APR

Gréser (Poaceae)

Pollenbelastung

Pollenbelastung

Beschwerden

TMAI

Nessel- und Glaskraut (Urticaceae)

Standort

Hier kénnen Sie verschiedene Standorte fiir
lhre Belastungsprognose wéhlen

— @

f Standort

Postleitzahl °

Suchen Sie die aktuelle Pollenbelastung fiir

JUN Ihren Ort Uber die Eingabe der Postleitzahl!
[PLz 1

Einstellungen Belastung Beschwerden Einstellungen

Aktuelle Pollenbelastung

Wie gehe ich den Pollen aus dem Weg?
Mit der Vorhersage der allgemeinen
Pollenbelastung direkt auf Ihr Handy
kommen Sie leichter durch den Friihling!
Jetzt mit verfeinerter Standortbestimmung
nach PLZ.

Allergie-Selbsttest
(Allergie-Screening-Fragebogen)

Sie haben da so eine Vermutung?
Mit diesem Test koénnen Sie prufen,
ob moglicherweise eine allergische
Erkrankung bei lhnen vorliegt. Ein erster,

unkomplizierter Schritt zur Besserung.

Mein persénliches Pollentagebuch

Mit dieser Hilfe kénnen Sie ein Profil Ihrer
individuellen Belastung erstellen und mit
der messbaren Pollenbelastung ab-
gleichen. Als Diagramm veranschaulicht,
konnen Sie diesen Abgleich im PDF-
Format direkt an lhren behandelnden Arzt
weiterleiféen.

Allergiefragebogen
I 00 s

Ihr Allergiefragebogen-Score wurde berechnet

Benachrichtigungen

Erinnerungsservice:

Hier kénnen Sie sich eintragen, um zum
richtigen Zeitpunkt per Push-Nachricht an

sehr geringe/
geringe

einer
allergischen

Belastung

Atemwegserkrankung

mittlere/hohe Wahrscheinlichkeit einer allerg

Wahrscheinlichkeit

Sie haben einen Gesamtscore von 10

Die Beantwortung des Allergiefragebogens hat ein Ergebnis
von 10 Punkten ergeben.

Damit ergibt sich fiir Sie eine hohe Wahrscheinlichkeit fir
das Vorliegen einer allergischen Atemwegerkrankung
(Heuschnupfen). Ihre Lebensqualitat ist bereits durch
Beschwerden wie Juckreiz an den Augen und/oder Nase
oder einer blockierten/rinnenden Nase eingeschrankt. Aus
allergischem Heuschnupfen entwickelt sich oft allergisches
Asthma ("allergischer Marsch’). Wenden Sie sich bitte
dringend an Ihren Arzt/Ihre Arztin fiir die weitere

Beschwerden

den Arztbesuch erinnert zu werden, um eine
mogliche Allergie abzuklaren. Da bei
saisonalen Allergien ein Therapiestart nach
Ende der Pollensaison optimal ist, empfiehlt
sich hier, auch in diesem Zeitraum eine
mogliche Therapie mit dem Arzt zu
besprechen
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Warnungen:

Atemwegserkrankung

Wollen Sie automatisch auf lhr Smartphone
benachrichtigt werden, wenn in lhrem
gewahlten Standort die Belastung einen
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Einstellungen Beschwerden

Einstellungen

Belastung

Erinnerungsservice

Sie wollen den Therapiestart nach Ende der
Pollensaison im Herbst nicht verpassen?
Mit dem Erinnerungsservice kein Problem:
Dieser Ubernimmt fir Sie die einmalige
Erinnerung an einen Arztbesuch zur
Abklarung einer moglichen Allergie und
deren Behandlung.
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